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PÂQUE  2020 
 

Documents du site : https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/crbst_11.html  

Vous y trouverez les Pâques 2019 – 2018 – 2017, et des 

enregistrements & photos. 

 

Frères et Sœurs, les circonstances ne nous permettent pas de 

vivre cette pâque comme les autres années. 

Heureusement beaucoup sont équipés en moyens de 

communication, téléviseur, ordinateur, portable avec internet, qui 

vont faciliter la communion et pourront ainsi suivre des 

célébrations soit venant de Rome ou de KTO, des transmissions de 

célébrations de certaines communautés. 

Certains, dans notre Famille n’ont pas tous ces moyens. De mon 

côté je n’ai qu’un ordinateur et un portable dit « de vieux ». C’est 

suffisant pour vous transmettre par Éric Carouge une proposition 

de célébration de la Pâque en union entre nous, Membres et Amis 

de notre Famille de la Sainte Trinité. 

 
 

Voici ce que je vous propose : 
 

 En premier lieu, je vais vous rappeler les horaires que nous 

suivions des premières vêpres du Jeudi Saint à la célébration de la 

Résurrection. 

J’essaierai de vous donner en même temps quelques moyens 

concrets de nous unir, en rappelant le sens de la célébration et la 

prière qui peut nous réunir. 

La célébration de la Pâque demande un gros effort physique 

pour tenir le rythme de veille et de prière, chacun fera de son 

mieux. Par expérience je connais moi-même des moments difficiles 

pendant ces jours intenses de prière. Je ferai de mon mieux pour 

demeurer avec vous pendant ces jours, avec l’aide du Saint-Esprit 

 
Prière de Famille & début célébration : 
https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/wa_files/pri_C3_A8re_20de_20la_20FST_204_2750.mp3 

https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/crbst_11.html
https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/wa_files/pri_C3_A8re_20de_20la_20FST_204_2750.mp3
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1-Les premières Vêpres ont lieu le soir du Jeudi Saint à 18h 

 

Nous commençons toujours par la prière de la Famille.  

Il s’agit d’entrer dans la grâce que le Seigneur a accordée à 

son peuple Israël qui a été le berceau de la révélation 

définitive. 

Nous entrons dans la lumière de la Révélation par le 

chant du lucernaire. 

 Nous chantons les psaumes 115-116-117 dits chants 

du petit Hallêl. 

Et ensuite le  Grand Hallêl, le psaume 135. Si vous ne 

pouvez dire tous ces psaumes, unissons-nous par le Ps 135   

La Parole de Dieu : Hé 9, 11-15  

Le magnificat 

Le Nôtre PÈRE  

Une prière adressée au Saint-Esprit pour nous donner 

de célébrer cette Pâque avec autant de ferveur en vivant les 

dernières heures du Seigneur en ce  monde    

 
LE REPAS PASCAL 

 

Chacun pourra préparer les mets symboliques. Je vous 

les rappelle : 

Une bénédiction du vin, puis du pain, des fruits de la 

terre (endives amères ou pissenlits)  

Bénédiction de l’agneau Ce pourra être une autre sorte 

de viande selon nos moyens. 

Bénédiction des briques. On peut facilement trouver 

des gâteaux.  

Chant final que vous aimez à la Sainte Mère de Dieu. 

Parmi les chants : « ch’ma Israel »,  « La Sagesse a 

dressé une table » « les pauvres mangeront » « Ô Mère de 

Dieu » 
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  LA SAINTE EUCHARISTIE 

 

Vous pourrez certainement vous unir à une célébration romaine ou 

KTO. Je célébrerai à 21h30. Nous  serons  unis pendant cette 

célébration.   [Joyeuse Lumière – Pâque 2019, en bas à gauche] 
   https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/wa_files/Z05_20Jeudi_20St_20Joyeuse_20Lumi_C3_A8re.mp3 

 

NUIT DE L’AGONIE ET DE L’ARRESTATION 
 

Elle comprend 3 veilles. 

Nous lirons particulièrement la Parole en Mathieu 26, 36-46 

qui rappelle les 3 veilles. 

 

Première vigile à 1h 
 

Entrée de la Famille,  

Hymne que vous trouvez dans vos livres de prière : « Voici 

que les étendards du Roi » 

Psalmodie : Psaume 69 qui rappelle la descente de Jésus dans 

le cachot de Caïphe après la condamnation à mort du sanhédrin (Mt 

26, 57-68) suit le reniement de Pierre (Mt 26, 69-75) 

Puis les psaumes 58 & 73. 

Parole de Dieu : St Jn 14,1 à 14, 31.  

Chant des lamentations si possible ou un autre chant.  

Intercessions personnelles 
 

Deuxième vigile  à 2h30 
 

Hymne du Cantique de Pierre que vous trouverez dans votre 

livre des Heures : « C’est par Tes souffrances, Seigneur, que nous 

sommes sauvés » 

Psaumes 37-76,26   Parole Jn 15 1-27 

Des intercessions personnelles. 
 

Troisième vigile à 4 h 
 

Chant d’entrée à Marie  

Psaumes39 -93 Parole Jn 1 17  

Intercessions 

https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/wa_files/Z05_20Jeudi_20St_20Joyeuse_20Lumi_C3_A8re.mp3
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ARRESTATION 5h 
 

Psaume 16 

Parole : Luc 22, 47-53 

Hymne Rabulas d’Edesse. 

 

Prière finale. «  Judas s’est laissé trahir par celui qu’il 

avait appelé à Le suivre, Il a reçu de lui le baiser mortel. 

Satan s’est servi de Judas pour condamner le Prince 

de la Vie, en le pervertissant par de l’argent. Il s’est approché 

de Toi, Seigneur, par le baiser des lèvres impures. Et Toi, 

Seigneur, tu viens à chaque Eucharistie imprimer dans notre 

âme le baiser de l’Amour véritable.  
https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/wa_files/Z06_20Ps_20_26_20Parole.mp3  

 

Gloire à Toi, par Ta Sainte Passion ! 
 

DEVANT CAÏPHE à 6 h.  (Luc 22,46) 
 

 Je célèbre un psaume de St François en entrant dans 

la prière. 

Nous pouvons être unis dans le psaume 50 et dans la 

Parole : Luc 22,66 à 23,12 

« Accorde-nous, Seigneur, le pardon de nos offenses 

devant le souverain tribunal du Christ, Toi qui as bien voulu 

t’humilier devant Caïphe qui sera jugé par Toi dans Ton 

Royaume. 

Notre PÈRE. 
 

DEVANT PILATE à 9 h.  (Luc 23,2) 
 

Psaumes 25 et psaume 72 Ancien Testament 23 

Parole : Mt 27,11 à 26. 

Prions : «  Pilate tu juges injustement en condamnant 

JÉSUS. Lui, Il subit l’injustice, Il ne répond pas, Il se laissa 

couronne d’épines pour que nous soyons des rois dans Son 

Royaume. Le Serviteur souffrant n’a déjà plus de visage  

d’homme. Dans Ta miséricorde PÈRE pardonne nos péchés. 
 

Notre PÈRE. 

https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/wa_files/Z06_20Ps_20_26_20Parole.mp3
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 CHEMIN DE CROIX à  10H30 
 

[Des Chemins de Croix sont disponibles dans chaque Pâque] 

 

 LA CRUCIFIXION  à 12 H / Luc 23,33 
 

Hymne : Ô croix dressée sur le monde. 

Psaume 54   Parole Luc 23,33 à 44. 

Prions : Seigneur JESUS, pour notre salut Tu T’es 

abaissé jusqu’à la mort sur la Croix. Fais de nous des 

crucifiés au monde et à nos convoitises en nous glorifions de 

Ta Vivifiante Croix. 

Notre PÈRE 

 
 

 LA MORT EN CROIX à 14 h 
 

Hymne : «  Quand JÉSUS mourait au calvaire » 

Psaume 21 Parole : Mt 27,45 à 46 

Prions : Salut, Croix vivifiante, parfaite délivrance de notre 

esclavage du péché Nous nous prosternons devant Toi, 

Seigneur, qui as accepté  d’être crucifié à cause de Ton grand 

Amour des hommes. 

 Notre PÈRE. 

 
 OFFICE DE LA PASSION à 15 h 
  

Vous trouverez cet office dans vos livres de messe avec les lectures 

et les grandes intentions sur le monde. 
 

Ajoutons la Vénération de la Croix : déposition des objets 

Refrain : le trisagion : « Ô Dieu Saint. Ô Dieu Fort ; Ô Dieu 

Immortel, prends pitié de nous ». 
[Pâque 2017 > Enregistrement 2017 > V-St : Chant de la Passion] 

https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/wa_files/Z14_20chant_20de_20la_20passion.mp3 

 

Ô mon peuple que t’ai-je fait ? En qui t’ai-je contristé ? 

Réponds-moi ! Refrain 

https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/wa_files/Z14_20chant_20de_20la_20passion.mp3
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(La croix) T’ai-je fait sortir du pays d’Egypte, T’ai-je fait 

entrer dans la terre promise, pour qu’à ton Sauveur tu fasses une 

croix ? Refrain 

(Le marteau et les clous)T’ai-je guidé quarante jours dans le 

désert et nourri de la manne, pour que tu cloues ton Sauveur sur une 

croix ? Refrain 

(La couronne d’épines)Moi, Je t’ai installé dans un pays 

fertile pour que tu vives heureux dans la joie, et toi, Tu m’as façonné 

une couronne d’épines. Refrain 

(Le fouet) Moi, J’ai pour toi frappé l’Egypte, J’ai englouti 

dans la mer Pharaon et son armée. Toi, tu M’as livré aux Grands-

prêtres, et les soldats M’ont flagellé .R. 

(La lance et le fiel) J’ai ouvert devant toi les eaux de la mer, 

toi, de ta lance tu M’as ouvert le Cœur. Je t’ai arraché à l’abîme des 

eaux et Tu m’as plongé dans l’abîme de la mer. Moi, aux eaux vives 

du rocher, Je t’ai fait boire le salut. Toi, tu Me fis boire le fiel, et tu 

M’abreuvas de vinaigre. Refrain. 

(Manteau de pourpre) Devant toi J’ai fait resplendir Ma 

Gloire dans le buisson ardent et la colonne de nuée, et tu M’as tourné 

en dérision en me vêtant d’un manteau de pourpre. Refrain 

(Inscription INRI) Moi, Je t’ai exalté par Ma puissance, toi, tu 

M’as pendu au gibet de la Croix. Je t’ai choisi parmi toutes les 

nations, toi, tu M’as rejeté hors des murs de Jérusalem. 

 

 

VÉNÉRATION DE LA CROIX 

 

Voici l’Arbre de la Croix du Christ Sauveur sur 

laquelle est suspendu le salut du monde ! 

Oui, nous adorons le Seigneur qui sauve le monde par 

Sa Croix ! 

 

[Pour chacune de toutes les étapes, vous pouvez choisir une des 

photos correspondant à l’épisode, l’agrandir et l’utiliser comme 

support de votre méditation] 
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COMMUNION SPIRITUELLE 
 

Chant : « Âme du Christ » 
 

ENSEVELISSEMENT à  19 h 
 

Hymne : «  Elle est debout près de la Croix » 
[Pâque 2019 : en bas à gauche]  
https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/wa_files/Z13_20Elle_20est_20debout.mp3  

Psaume 139, 141,142 

Parole : Jn 19, 38- 42 

Suit le chant de la Passion que je ne peux transmettre. 

 Chant de l’embaumement pendant lequel on couvre de fleurs le 

Saint LINCEUL du CHRIST 

Chant final : « Ô Mère ne pleure plus » 
 

 

 SAMEDI SAINT 

 

Nous avons l’habitude de célébrer à 9h un office de mémorial que 

vous pouvez prier avec moi, qui comporte trois vigiles.   L’essentiel est 

de prier le  grand psaume  118 en le découpant en trois parties ; 
 

[Vous pouvez, si vous le désirez, réécouter les vigiles et la lecture d’une 

des trois Pâques disponibles sur le site] 
  

Première vigile :  
 

Psaume 118,  3 parties : du verset  1 au verset 64 

 Parole : 1Co 15, 1-34 
 

 Deuxième vigile :  

Psaume 118 : du verset 65 au verset 128, avec une lecture 

spirituelle. 
 

Troisième vigile : du verset 129 au verset final 176 avec la Parole 1 

Co 15 de 35 à 58.  
 

Chant final à Marie : « O Marie ne pleure plus, Ton Fils notre 

Seigneur, s’endort dans la Paix… »  

  Il s’agit maintenant de préparer la Résurrection. 

https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/wa_files/Z13_20Elle_20est_20debout.mp3
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OFFICE DE LA RÉSURRECTION 

 
Vous pouvez regarder les photos de la Pâque 2019 

 

 Vous savez que l’on commence cet office à 3 h du matin, en 

nous dirigeant d’abord vers le tombeau pour entendre les 

Evangiles de la Résurrection.  

Puis nous allons nous réjouir auprès du feu nouveau 

que vous pourrez célébrer   avec  un petit cierge. 

Nous allons ensuite devant l’église pour demander au 

Père qui a ressuscité Son Fils de nous introduire dans la joie 

sans fin de la Résurrection. 

 Voici l’essentiel  qui pourra nous unir dans cet office. 

 Premièrement au tombeau : symbolisé par votre 

icône   

Commencez avec une hymne de résurrection. Peut-être 

vous souvenez-vous du chant : « Au milieu de la nuit » 

Voici les lectures au tombeau devant votre icône : 

1- Les femmes au tombeau : (Luc 24,1-12 

2- Les disciples au tombeau :( Jn 20,2-10) 

3- Apparition du Christ Ressuscité à Marie 

Madeleine (Jn 20, 11-18)  

 

Chant : « Le Christ est ressuscité des morts, par sa 

Mort Il a vaincu la mort, aux morts il a donné la vie. » 

 
 Deuxièmement : Le FEU NOUVEAU 

 

Vous bénissez votre cierge  en chantant : «  Seigneur, Tu as 

vaincu la mort » ou autres chants. 

 

        Troisièmement : L’entrée dans la chapelle. 
 

Vous pouvez  célébrer le psaume 23 : « Portes, levez vos 

frontons, élevez-vous portes éternelles, qu’Il entre le Roi de 

Gloire. » 
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  Quatrièmement : Dans la Chapelle 
  

Vous pourriez  maintenant passer de l’icône symbole du Tombeau, 

pour prier devant l’icône de la Résurrection    [Photo : Pâque 2019 en bas] 

 

Chant «  Il est vraiment ressuscité ! »  
https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/wa_files/ZOOM0134_20gloire_20_C3_A0_20Dieu.MP3  

  
Célébration du cierge pascal : Vous trouvez le texte dans le missel. Il 

serait bon que vous trouviez un cierge que vous garderez  et allumerez 

par exemple le dimanche pour rappeler la Résurrection. 

 Les lectures : Vous les avez dans tous vos missels avec les psaumes 

et les lectures, et l’évangile  de St Marc 16,1-8. 

Après ces lectures nous chantons le Gloria. 

 

La Liturgie baptismale qui suit donne le sens à la célébration de la 

Résurrection qui est une grande liturgie baptismale. 

Dans l’ordre, vous trouvez la litanie des Saints dans votre missel, 
 [Page Pâque 2018 – touche violette] 

https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/wa_files/Z37_20lithanie_20des_20Saints.mp3  
 

De même que la bénédiction de l’eau avec laquelle vous pourrez vous 

signer. 

Après la bénédiction de l’eau, rénovations des promesses baptismales 

à prendre dans le missel. 

C’est aussi l’occasion de renouveler nos engagements dans la Famille 

de la Sainte Trinité (pour les membres). Texte en page 10. 

Nous rendons grâce par le chant du Magnificat et le Cantique des 

créatures de Saint François si vous disposez du texte. 
 

Quand nous sommes ensemble nous commençons la Sainte Liturgie, à 

laquelle vous pourrez vous unir avec celle du Pape ou à KTO 

Toutes ces indications pour vivre au mieux ces célébrations pascales. 

Je termine en vous souhaitant une vraie Pâque vécue intimement et 

ensemble par le cœur. 

 

 

 

https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/wa_files/ZOOM0134_20gloire_20_C3_A0_20Dieu.MP3
https://www.famille-de-la-sainte-trinite.fr/wa_files/Z37_20lithanie_20des_20Saints.mp3
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Pour les membres Renouveler nos engagements 

Dans la Famille de la Sainte Trinité. 

Les Amis, peuvent porter les Membres intérieurement. 

 
 

Pâque 2020 
à La Maison 

___ 
 
 

Moi, …………………… 
je renouvelle mon engagement 

dans la Famille 
de la Sainte-Trinité et me 

donne à Dieu pour la Louange 
de sa  gloire  

et le service des hommes. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIENS  DU  SITE  FST (interne) 

 

Aller sur la Page ALBUM 
 

Cliquez avec précision sur la petite 

touche invisible de la de la page 

ALBUM, à la pointe de la flèche 

rouge. 
    

 


